
Raziskave za nego kože



Iz združitve znanosti in narave, iz švicarske kakovosti in 
francoskih izkušenj so se rodili laboratoriji FIDERMA. Vse 
svoje izdelke razvijamo z biološkimi raziskavami v odličnih 
laboratorijih za raziskave in razvoj v Švici, ki so usposobljeni za 
oblikovanje dermatoloških izdelkov z aktivnimi in naravnimi 
sestavinami. Prednostni cilj izdelkov FIDERMA je ponovno 
vzpostaviti naravno ravnovesje kože.

FIDERMA ponuja vrsto pomožnih izdelkov za dermatološko 
zdravljenje in izdelkov za inovativno vsakodnevno negovanje 
kože, nohtov in las.

Da bi zagotovili največjo dermatološko varnost, vsebujejo 
izdelki FIDERMA le sestavine, ki so nujno potrebne, in skrbno 
odmerjene aktivne sestavine, da izboljšajo toleranco kože in 
ji pomagajo, da je manj občutljiva. Izdelki FIDERMA ponujajo 
pristne, etične in učinkovite rešitve za nego kože.

Švicarska ledeniška voda je pomembna učinkovina v izdelkih 
FIDERMA. Velja za resnično rehidracijsko rešitev zaradi 
visoke vsebnosti kalija, ki je opisan kot bistveni element za 
ohranjanje zdrave kože. Bogata z vsemi bistvenimi elementi 
(kalcij, natrij, kalij, železo, silicij in selen) je švicarska ledeniška 
voda s svojim močnim pomirjevalnim in dekongestivnim 
učinkom prepoznana kot resnično pomembna aktivna snov v 
kozmetičnih formulacijah.

UVOD
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Linija
UREAFID

SUHA KOŽA, 
NAGNJENA K 
POROŽENEVANJU
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Možne klinične manifestacije

Izdelki linije UREAFID 

IZREDNO SUHA KOŽA ‒ KSEROZA
Zaradi spremenjene kožne bariere se zmanjša zaščita pred patogeni, fizikalnimi in kemični 
poškodbami, poveča se transepidermalna izguba vode (TEWL), pojavi se dehidracija in 
posledično bolj ali manj izrazito suha koža. 

HIPERKERATOZA
Zadebelitev rožene plasti kože epidermisa je lahko genetsko pogojena (npr. ihtioza), lahko 
je posledica mikrotravm ali pritiskov (npr. plantarna hiperkeratoza) ali pa je manifestacija 
drugih bolezni (npr. psoriaze).

IHTIOZA
Dedna dermatoza, za katero je značilna zadebelitev rožene plasti (stratum corneum) z 
zmanjšanjem ali odsotnostjo granularne plasti. Koža postane suha, kalozna na skoraj 
celotni površini telesa.

PSORIAZA
Luskavica je kronično ponavljajoča se vnetna bolezen, je nenalezljiva in imunsko pogojena. 
Prizadene lahko različne dele telesa, prav tako so stopnje resnosti obolenja različne.

PILARNA KERATOZA
Dermatoze, ki jih povzroča obstrukcija mešičkov zaradi keratina, prizadenejo predvsem 
zgornji del rok in nog ter zunanji del stegen.

Lastnosti: Šampon proti luskam UREAFID zaradi sestavin, ki pomagajo uravnavati 
proces luščenja lasišča, pospešuje odstranjevanje lusk, zmanjšuje rdečico in 
nadzoruje srbenje. Uporabniku zagotavlja umirjeno lasišče in mehke lase.   
Glavne učinkovine: švicarska ledeniška voda, oleanska kislina, tokoferol, urea in 
Enantia chlorantha (izvleček iz lubja afriškega drevesa). 
Navodilo za uporabo: Šampon UREAFID nanesite tri- do štirikrat tedensko na 
lasišče, nežno masirajte in pustite delovati nekaj minut, nato sperite. V primeru 
stika z očmi jih temeljito izperite. 
Volumen: 150 ml.

Lastnosti: Vlažilni gel, ki uravnava poroženevanje kože, je namenjen za vsakodnevno 
higieno suhe kože, ki je nagnjena h keratozi. Njegova posebna formula spodbuja 
nežen piling, hkrati pa ščiti in neguje kožo ter ji daje občutek svežine in udobja.
Glavne učinkovine: švicarska ledeniška voda, oleanska kislina, glicerin, urea in 
Enantia chlorantha (izvleček iz lubja afriškega drevesa). 
Navodilo za uporabo: UREAFID Gel nanesite na vlažno kožo in emulgirajte, nežno 
masirajte. Gel sperite in kožo posušite. Na kožo nanesite UREAFID 10, UREAFID 30 ali 
UREAFID 50. 
Volumen: 200 ml.

Lastnosti: Mleko za telo UREAFID 10 je namenjeno intenzivnemu vlaženju suhe kože, 
nagnjene h keratozi. Njegova koncentrirana formula spodbuja obnovo celic, odpravlja 
luske in ponovno vzpostavi optimalno raven vlaženja. Koža postane mehka, gladka in 
prožna.
Glavne učinkovine: švicarska ledeniška voda, karitejevo maslo, izvleček iz skorje 
magnolije, urea, Helianthus annuus (navadna sončnica) in jojobino olje. 
Navodilo za uporabo: 1-krat ali 2-krat dnevno nanesite na prizadete dele kože in 
masirajte, dokler se popolnoma ne vpije. Priporočamo ga tudi za nego razpokanih pet.
Volumen: 200 ml.

Lastnosti: UREAFID 30 krema za telo in lasišče učinkuje na način, da zmanjšuje 
poroženevanje in je primerna za kozmetično obdelavo hiperkeratotičnih površin 
telesa in lasišča. Je idealna kot pomožno sredstvo pri dermatoloških zdravljenjih. 
Tekstura je nemastna. 
Glavne učinkovine: švicarska ledeniška voda, salicilna kislina, urea, izvleček iz 
skorje magnolije, Helianthus annuus (navadna sončnica), Ceteryl olivate & Sorbitan 
olivate, karitejevo maslo in jojobino olje. 
Navodilo za uporabo: Kremo za telo in lasišče UREAFID 30 nanesite vsak dan 
(zjutraj in zvečer) na prizadete predele (roke, stopala, komolce, kolena, lasišče in 
poraščene površine). Nežno masirajte, dokler se popolnoma ne vpije. 
Volumen: 100 ml. 

Lastnosti: Intenzivna topikalna krema UREAFID 50 z intenzivnim keratoredukcijskim 
učinkom je namenjena zmanjševanju zadebelitve kože na omejenih področjih. Je 
idealna kot pomožno sredstvo pri dermatološkem zdravljenju. Tekstura je nemastna. 
Glavne učinkovine: švicarska ledeniška voda, salicilna kislina, karitejevo maslo, urea 
in Ceteryl olivate & Sorbitan olivate. 
Navodilo za uporabo: UREAFID 50 nanesite 1-krat dnevno na prizadeta mesta (plaki, 
stopala, komolci, kolena, nohti ...) z nežnim masiranjem. 
Volumen:Volumen: 50 ml.

UREAFID Anti-flaking Shampoo | šampon proti luskam

UREAFID GEL | gladilni čistilni gel

UREAFID 10 | mleko za telo

UREAFID 30 | krema za telo in lasišče

UREAFID 50 | intenzivna topikalna krema
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Linija
VIT-GO VITILIGO

Lastnosti: Krema za uravnavanje depigmentacije VIT-GO je bogata s snovmi, ki 
imajo antioksidativne lastnosti. Njena formula ščiti kožo pred oksidativnim stresom, 
pospešuje odstranjevanje toksinov in pomaga vzpostaviti ravnovesje kožnega 
metabolizma. Koža jo prenaša odlično. Krema je enostavna za uporabo in se hitro 
vpije. 
Glavne učinkovine: Epigalokatehin galatil glukozid, magnolol & honokiol, 
niacinamid, glabridin, natrijev askorbil fosfat in salicilna kislina. 
Navodilo za uporabo: Kremo VIT-GO nanesite dvakrat na dan, zjutraj in zvečer, na 
popolnoma čisto kožo. Vmasirajte na prizadeta mesta ter na rob prizadetih mest, 
dokler se popolnoma ne absorbira. Pred nanosom priporočamo, da prizadeta mesta 
umijete s čistilnim gelom HYDRAFID Cleansing gel. 
Volumen: 50 ml.

FIDERMA VIT-GO
krema za nego za uravnavanje depigmentacije
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Linija
ONIFID OBOLENJA/NEPRAVILNOSTI 

NOHTOV

Notranji in zunanji dejavniki
POSEBNE SKUPINE LJUDI Z DOLOČENIMI OBOLENJI  IN V RAZLIČNIH DELOVNIH OKOLJIH
Osebe, ki se zdravijo z dializo in zaradi endokrinoloških bolezni, so občutljive na okvare 
nohtov. Skupine ljudi, ki delajo z določenimi materiali, opremo, v vlažnem in hladnem 
okolju ter opravljajo fizično delo v različnih delovnih pogojih, imajo pogosteje okužbe in 
nepravilnosti nohtov.  

SLADKORNA BOLEZEN
Zadebelitve in rane na nohtih ter na sosednjih predelih so dejavniki, ki spodbujajo 
razmnoževanje bakterij in možnost nekroze, povezane s sladkorno boleznijo.

OKUŽBE IN ZDRAVILA ZA ZAVIRANJE IMUNSKE ODZIVNOSTI (IMUNOSUPRESIVI)
Genetika in imunosupresija sta pogojena dejavnika za kolonizacijo kvasovk, glivic in 
bakterij, saj se z znižanjem števila celic cd4+ ti mikroorganizmi pojavijo na nohtu. Ta 
postaja vse bolj krhek. Pogost dejavnik je tudi pri bolnikih po presaditvi organov z 
zdravljenjem s kortikosteroidi, kot tudi pri jemanju peroralnih antibiotikov.

INTENZIVNEJŠE ŠPORTNE AKTIVNOSTI 
“Atletsko stopalo”, pridobljeno v športnih centrih, se velikokrat pojavi zaradi uporabe 
zaprtih čevljev, neustrezne zaščite v toaletnih prostorih in tuših v profesionalnih športih. 
Poškodbe so lahko povezane tudi s športnimi aktivnostmi.

STAROST
Precej pogosteje se poškodbe nohtov pojavljajo pri starejših kot pri mladih, zlasti na 
podeželju. Poškodbe nohtov vplivajo na kakovost življenja in s tem povezanim stresom.

DOWNOV SINDROM
Osebe z Downovim sindromom imajo debelejšo, bolj suho in grobo kožo ter pogostejše 
težave s kožo zaradi imunskih vzrokov.  Zaradi tega so okužbe nohtov pogostejše.

OTEŽEVALNI DEJAVNIKI
Pomanjkanje higiene, genetske ali imunološke bolezni v povezavi s stresnim delom ali 
delom v težjih okoliščinah.

Lastnosti: ONIFID Hydrogel je dermokozmetični pomožni izdelek pri zdravljenju spremenjenih nohtov. 
Regenerira, vlaži in preoblikuje krhke nohte ter ščiti keratin pred zunanjimi vplivi. Na nohtih ustvarja okolje, 
ki je neprimerno za razmnoževanje gliv in bakterij. Nohti bodo navlaženi, zaščiteni in odpornejši. 
Glavne učinkovine: švicarska ledeniška voda, kompleks ksilitola, niacinamid, alantoin, pantenol in pirokton 
olamin. 
Navodilo za uporabo: ONIFID Hydrogel v obdobju treh mesecev nanašajte enkrat dnevno (priporočamo 
zvečer v postelji) na čiste in suhe nohte. Pustite, da se popolnoma posuši. V primeru stika z očmi jih 
temeljito sperite. Uporaba pri luskavici ali težjih poškodbah nohtov: Zvečer nohte najprej očistite z UREAFID 
GEL-om, nato nanesite kremo UREAFID 50, zjutraj nohte sperete s čistilnim gelom UREAFID GEL, jih posušite 
in nanesite ONIFID HYDROGEL. Počakajte, da se popolnoma posuši. 
Volumen: 12 ml.

ONIFID Hydrogel | hidrogel
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Linija
SEBOFID SEBOROIČNI 

DERMATITIS

Notranji in zunanji dejavniki

Izdelki linije SEBOFID 

HIGIENA IN ŠKODLJIVI IZDELKI
Slaba osebna higiena kot tudi uporaba agresivnih ali izrazito penečih se izdelkov povzročita 
hiperstimulacijo žlez lojnic, kar vodi do prekomerne proizvodnje sebuma.

HORMONSKI DEJAVNIKI
Encim 5-alfa reduktaza, ki je prisoten v žlezah lojnicah, preoblikuje testosteron v 
dihidrotestosteron in tako spodbuja žleze k proizvodnji sebuma. Intenzivna dejavnost lahko 
povzroči hiperseborejo in posledično povečano število mikroorganizmov, ki so odgovorni za 
toksično in dražeče (iritativno) delovanje.

OBOLENJA
Imunosupresija, virusne okužbe, pankreatitis, parkinsonova bolezen je le nekaj primerov 
patoloških stanj, ki povzročajo spremembe v centralnem živčnem sistemu, kar vpliva na 
ravnovesje stanja kože.

GENETSKA PREDISPOZICIJA
Genetska predispozicija vpliva na nekatera kožna obolenja. Prirojeno pomanjkanje filagrina 
povzroči spremembo barierne funkcije in pojav suhe ali izrazito občutljive kože.

PREHRANA
Hrana, ki ji primanjkujejo vitamini in antioksidanti, je bogata z maščobami, ter prekomerno 
uživanje alkohola, ovirajo ustrezen vnos vodotopnih vitaminov v organizem. Vodotopni 
vitamini uravnavajo nastajanje sebuma, vse to pa lahko vodi do dekompenzacije organizma.

ŽIVLJENJSKI SLOG
Psihična in fizična napetost, depresija in druga neravnovesja psihofizičnega počutja lahko 
posredno povečajo izločanje sebuma (hiperseboreja).

Lastnosti: SEBOFID Treatment cream ‒ negovalna krema je namenjena za nego 
seboroično luskastih sprememb na obrazu. Njena popolna sestava nevtralizira 
prekomerni sebum, srbenje in rdečico, ki jo hitro pomiri. 
Glavne učinkovine: švicarska ledeniška voda, oktopiroks, fukoza, galaktoza, 
galakturonska kislina, Sebustop in tapioka.  
Navodilo za uporabo: Kremo SEBOFID nanesite na prizadete predele dvakrat na 
dan, zjutraj in zvečer. V primeru stika z očmi jih obilno sperite.
Volumen: 50 ml.

Lastnosti: SEBOFID čistilni gel je namenjen za nego rdečice in lusk na koži. Očisti 
in pomirja razdraženo kožo ter nevtralizira prekomerni sebum. Za obraz in telo. 
Njegova popolna sestava upošteva ravnovesje kože in zagotavlja olajšanje pri 
srbenju in rdečici.
Glavne učinkovine: švicarska ledeniška voda, oktopiroks, fukoza, galaktoza, 
galakturonska kislina, tokoferol.  
Navodilo za uporabo: SEBOFID Čistilni gel proti luščenju nanesite na vlažno kožo in 
nežno masirajte. Izperite in nežno osušite.
Volumen: 150 ml.

Lastnosti: SEBOFID Anti dandruff shampoo ‒ šampon proti prhljaju je namenjen 
za nego za seboroično luskaste spremembe lasišča. Njegova popolna sestava 
nevtralizira prekomerni sebum, prhljaj, srbenje in rdečico ter hitro pomiri lasišče. 
Glavne učinkovine: švicarska ledeniška voda, fukoza, galaktoza, galakturonska 
kislina, Cosphaderm (encimska regulacija bakterij, kvasovk in plesni), oktopiroks in 
Euperlan (sredstvo za odstranjevanja prhljaja iz las). 
Navodilo za uporabo: Šampon SEBOFID nanesite na lasišče, emulgirajte in 
masirajte. Pustite delovati nekaj minut, nato pa ga temeljito izperite. Uporablja se 
lahko vsak dan kot 4-tedenska nega. V vzdrževalnem obdobju se lahko uporablja 
3x tedensko. Uporaba šampona časovno ni omejena.
Volumen: 150 ml.

Lastnosti: SEBOFID Treatment spray ‒ razpršilo je namenjen za nego seboroično 
luskastih sprememb na lasišču, poraščenih delih telesa in na ostalih delih telesa. 
Njegova popolna sestava nevtralizira prekomerni sebum, srbenje in rdečico ter tako 
daje hiter občutek ugodja. 
Glavne učinkovine: švicarska ledeniška voda, fukoza, galaktoza, galakturonska 
kislina, Nio-sensyl (s cinkom obogaten izvleček kvasa, magnostin, magnolol/
honokiol), oktopiroks in Sebustop.  
Navodilo za uporabo: Negovalno razpršilo SEBOFID razpršite na prizadeta mesta 
dvakrat na dan in pustite, da se posuši. V primeru stika z očmi jih obilno sperite.
Volumen:Volumen: 50 ml.

SEBOFID Treatment cream | negovalna krema

SEBOFID Anti-flaking cleansing | čistilni gel za nego kože proti 
luščenju, rdečici in srbenju

SEBOFID Anti-dandruff shampoo | šampon proti prhljaju

SEBOFID Treatment spray | negovalno razpršilo
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Linija
HYDRAFID SUHA IN OBČUTLJIVA 

KOŽA

Notranji in zunanji dejavniki
KEMIČNA SREDSTVA IN FARMAKOLOŠKE TERAPIJE
Agresivna čistila, izdelki z alkalnim pH-jem ali nekatera zdravila poškodujejo celično 
strukturo in barierno funkcijo kože, kar povzroča izsušitev in občutljivost kože.

HORMONSKE SPREMEMBE
Spremembe ravni hormonov lahko vplivajo na vlaženje kože.

TEMPERATURA
Nenadne spremembe temperature ali ekstremne temperature vplivajo na kožo. Pri zelo 
nizkih temperaturah se koža odziva tako, da zoži krvne žile in zmanjša izločanje lojnic. Vse 
to povzroča suho kožo.

GENETSKA PREDISPOZICIJA
Genetska predispozicija vpliva na nekatera kožna obolenja. Prirojeno pomanjkanje filagrina 
povzroči spremembo barierne funkcije in pojav suhe ali izrazito občutljive kože.

HRANA
Neuravnotežena prehrana lahko povzroči huda neravnovesja ter posledično suho in 
občutljivo kožo.

ŽIVLJENJSKI SLOG
Stres, kajenje, alkohol, veliko sedenja in spremenjen bioritem spanja lahko posredno 
poškodujejo ravnovesje kože ter povzročijo izsušitev in preobčutljivost kože.

Izdelki linije HYDRAFID 

Lastnosti: HYDRAFID Face moisturizer ‒ vlažilna krema za obraz je še posebej 
primerna za vlaženje suhe, zelo suhe in občutljive kože. Mešanica vlažilnih, 
pomirjujočih in mehčalnih sestavin koži povrne prožnost in elastičnost. 
Glavne učinkovine: švicarska ledeniška voda, jojobino olje, Olivem 1000, tokoferil 
acetat in karitejevo maslo. 
Navodilo za uporabo: HYDRAFID Face moisturizer nanesite zjutraj in zvečer na 
popolnoma čisto in suho kožo. Masirajte, dokler se popolnoma ne vpije. 
Volumen: 50 ml. 

HYDRAFID Face moisturizer | vlažilna krema za obraz 

Lastnosti: HYDRAFID Cleansing gel ‒ čistilni gel je posebej primeren za čiščenje 
suhe, izrazito suhe in občutljive kože. Mešanica vlažilnih, pomirjujočih in mehčalnih 
sestavin obnovi kožo ter ji vrača prožnost in elastičnost. Tekstura je kremna. 
Glavne učinkovine: švicarska ledeniška voda, Malva sylvestris (gozdni slezenovec), 
tokoferol in glicerin ter sladko mandljevo olje.  
Navodilo za uporabo: Na vlažno kožo nanesite majhno količino gela HYDRAFID. 
Vmasirajte in obilno sperite. 
Volumen: 200 ml. 

HYDRAFID Cleansing gel | čistilni gel za suho kožo 

Lastnosti: HYDRAFID Body moisturizer ‒ vlažilna krema za telo je še posebej 
primerna za vlaženje suhe, zelo suhe in občutljive kože. Mešanica vlažilnih, 
pomirjujočih in mehčalnih sestavin koži povrne prožnost in elastičnost. 
Glavne učinkovine: švicarska ledeniška voda, Helianthus annuus (navadna 
sončnica), tokoferil acetat, jojobino olje, karitejevo maslo in Cetearyl olivate & 
Sorbitan olivate.
Navodilo za uporabo: HYDRAFID Body moisturizer nanesite zjutraj in zvečer na 
popolnoma čisto in suho kožo. Masirajte, dokler se popolnoma ne vpije.
Volumen: 200 ml. 

HYDRAFID Body moisturizer | vlažilna krema za telo 
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Linija
ACNEFID AKNE/MASTNA KOŽA

Notranji in zunanji dejavniki
ZDRAVILA
Akneiformne izpuščaje (podobni aknam) lahko povzročimo z nekaterimi farmakološkimi 
zdravljenji. Na splošno so brez komedonov (ogrcev), zanj so značilni tudi nenaden začetek 
in netipična lokalizacija.

HORMONI
Prekomerna hormonska stimulacija lahko povzroči povečano seborejo in razmnoževanje 
bakterij s pretežnim pojavom papulo-pustuloznih sprememb.

UV ŽARKI
Intenzivna in nezaščitena izpostavljenost UV-žarkom povečuje zadebelitev kože in spodbuja 
nastanek ogrcev. Dehidracija zaradi sonca sproži prekomerno tvorbo sebuma, ki olajša 
kolonizacijo C. acnes (Cutibacterium acnes).

GENETSKA PREDISPOZICIJA
Nivo apolipoproteina A1 v serumu je nižja pri osebah, ki so nagnjene k aknam ( Journal of 
Investigative Dermatology, 119:1317 - 1322, 2002). Pri 81 % bolnikov, kjer se pojavijo akne, 
izgleda, da so genetsko pogojene.

HRANA
Neuravnotežena prehrana ali prehrana z visokim glikemičnim indeksom lahko poruši 
pravilno prehransko ravnovesje in spodbujajo nastanek aken.

STRES
Stres je prepoznan kot vzrok za nastanek aken, saj povzroča zvišanje ravni kortizola in 
inzulina ter posledično prekomerno tvorbo sebuma.

Izdelki linije ACNEFID 

Lastnosti: ACNEFID Purifying cleansing gel ‒ čistilni gel je mehko peneč se gel, ki je 
bil zasnovan tako, da nežno očisti mastno kožo z nepravilnostmi. Njegova formula 
nežno čisti, normalizira prekomerno izločanje sebuma in ohranja pH kože. Na 
očiščeno kožo lahko nanesete dermatološka zdravila. Čistilni gel ACNEFID je odličen 
za čiščenje obraza in telesa. 
Glavne učinkovine: deviško moringovo olje, cinkov glukonat, bakrov glukonat, 
hidrolizirane beljakovine sirotke, glikol distearat.
Navodilo za uporabo: ACNEFID Purifying cleansing gel nanesite vsako jutro in 
zvečer na vlažno kožo in nežno masirajte. Izperite in posušite. 
Volumen: 200 ml. 

Lastnosti: ACNEFID Purifying scrub ‒ čistilni piling je negovalna kozmetika, 
zasnovana za nežno čiščenje mastne kože z nepravilnostmi. Njegova formula nežno 
čisti, normalizira prekomerno tvorbo sebuma in upošteva pH kože. Očiščena koža je 
pripravljena za dermatološke terapije. ACNEFID Purifying scrub - čistilni piling gel je 
odličen za uporabo na obrazu in telesu. 
Glavne učinkovine: grobo mleto koruzno zrnje, deviško moringovo olje, 
beljakovine sirotke, etilheksil glicerin.
Navodilo za uporabo: Čistilni piling ACNEFID Purifying scrub nanesite vsak dan 
zjutraj in zvečer na vlažno kožo in nežno masirajte. Izperite in posušite. Pri koži z 
veliko spremembami priporočamo uporabo čistilnega pilinga le enkrat tedensko. 
Volumen: 150 ml.   

Lastnosti: ACNEFID Intensive care combination to oily skin ‒ intenzivna nega 
za mešano do mastno kožo je kozmetični izdelek, ki normalizira prekomerno 
nastajanje sebuma, uravnava diferenciacijo keratinocitov in nadzoruje 
razmnoževanje bakterij. Njegova uravnotežena formula z nežnim učinkom pilinga 
zagotavlja popolno vlaženje in blaži draženje. 
Glavne učinkovine: deviško moringovo olje, izvleček iz skorje magnolije, organska 
tapioka, Glycyrrhiza glabra ‒ izvleček korenine (golostebelni sladki koren), glikolna 
kislina, salicilna kislina. 
Navodilo za uporabo: ACNEFID Intensive care combination to oily skin nanesite 
na očiščeno kožo enkrat na dan, nežno masirajte, dokler se popolnoma ne vpije. V 
primeru stika z očmi jih obilno sperite. 
Volumen: 50 ml. 

ACNEFID Purifying cleansing gel | čistilni gel

ACNEFID Purifying scrub | čistilni piling

ACNEFID Acne-prone to oily skin emulsion 
	         | emulzija za aknasto do mastno kožo 
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Linija
HAIRFID IZPADANJE LAS

Notranji in zunanji dejavniki
FARMAKOLOŠKA ZDRAVLJENJA
Nekatera zdravila lahko povzročijo alopecijo, ki jo je mogoče odpraviti z ukinitvijo 
zdravljenja.

BOLEZNI
Avtoimunske bolezni, hiper- ali hipotiroidizem ter določene infekcijske bolezni lahko 
vplivajo na zdravje las in povzročijo izpadanje le-teh.

PSIHIČNE TRAVME
Travme, velike spremembe, čustveni pretresi ipd. so lahko sprožilni dejavniki za nastanek 
alopecije, ki se lahko pojavi tudi 2-4 mesece po travmatičnem dogodku.

GENETSKA PREDISPOZICIJA
Moški imajo genetsko višje koncentracije DHT (dihidrotestosteron) in 5a-reduktaze, zato 
imajo pogosteje razne oblike alopecije.

DRASTIČNE DIETE
Huda pomanjkanja hranil, pomanjkanje mineralov, kot so železo, selen in cink ali 
pomanjkanje vitaminov lahko sprožijo razne oblike alopecije.

ŽIVLJENJSKI SLOG
Psiho-fizična napetost lahko povzroči sproščanje nevropeptidov, le-ti pa spodbudijo in 
povzročijo izpadanje las.

Izdelki linije HAIRFID 

Lastnosti: HAIRFID Fortifying shampoo ‒ utrjevalni šampon je poseben šampon 
za oslabljene lase, ki bodo verjetno izpadali. Lase intenzivno čisti, krepi in neguje, 
povečuje odpornost in zmanjšuje njihovo izpadanje. 
Glavne učinkovine: švicarska ledeniška voda, kofein, Chamaenerion fleischeri 
(Epilobium fleischeri, alpska vrba), niacinamid, Urtica dioica (velika kopriva). 
Navodilo za uporabo: Šampon HAIRFID Fortifying shampoo nanesite na mokre 
lase. Nežno masirajte celotno lasišče, nato izperite. Primeren je za dnevno uporabo. 
Volumen: 150 ml. 

Lastnosti: HAIRFID Anti-hair loss lotion ‒ losjon proti izpadanju las je stimulativna 
in poživljajoča nega, ki zmanjšuje izpadanje las. Zaradi izbranih sestavin in popolne 
formule krepi, poživlja in obnavlja lase ter zmanjšuje njihovo izpadanje. 
Glavne učinkovine: švicarska ledeniška voda, kofein, niacinamid, Chamaenerion 
fleischeri (Epilobium fleischeri, alpska vrba), hidrolizirane beljakovine sirotke, 
Mentha piperita ‒ olje (Poprova meta). 
Navodilo za uporabo: Losjon proti izpadanju las HAIRFID nanesite na mokre ali 
suhe lase. Nežno vmasirajte po celotnem lasišču, ne izpirajte. Primeren je za 
dnevno uporabo. V primeru stika z očmi jih obilno sperite. Pred vsako uporabo dobro 
pretresite.
Volumen: 100 ml.  

HAIRFID Fortifying Shampoo | utrjevalni šampon

HAIRFID Anti-hair loss lotion | losjon proti izpadanju las
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Linija
CLARIFID HIPERPIGMENTACIJA
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Izdelki linije CLARIFID 

Lastnosti: CLARIFID Depigmenting cleansing gel ‒ depigmentacijski čistilni gel 
je bil posebej zasnovan za kožne hiperpigmentacije. Njegova visokotehnološka 
formula ima posvetlitvene in nežne lastnosti pilinga, kožo pripravi na nadaljnjo 
depigmentacijsko nego. 
Glavne učinkovine: glikolna kislina & salicilna kislina, alfa arbutin, rastlinski 
izvlečki, izvleček iz skorje magnolije.
Navodilo za uporabo: CLARIFID depigmentacijski gel za čiščenje nanesite dvakrat 
na dan, zjutraj in zvečer, na vlažno kožo z nežno masažo. Sperite in posušite. V 
primeru stika z očmi jih temeljito izperite. 
Volumen: 150 ml.  

CLARIFID Depigmenting cleansing gel 
	  | depigmentacijski čistilni gel

Notranji in zunanji dejavniki
IZPOSTAVLJENOST SONCU
Izpostavljenost UV-žarkom brez ustrezne zaščite neizogibno povzroči nastanek kožnih 
hiperpigmentacij.

HORMONSKA NERAVNOVESJA
Estrogen in progesteron naj bi bila glavna hormona, odgovorna za nastanek melazme in 
kloazme (v nosečnosti in menopavzi).

ZDRAVILA IN FOTOTOKSIČNOST
Kemijsko-farmakološke snovi lahko povečajo fotosenzibilnost kože in povzročijo nastanek 
temnih madežev.

GENETSKA PREDISPOZICIJA
Genetski dejavniki in biološko staranje kože so lahko izvor nastanka temnih madežev.

POŠKODBE IN POŠKODBE PO VNETJU
Pigmentne spremembe so lahko posledica drugih patologij (akne) ali travm (opekline, rane).

POMANJKANJE VITAMINOV
Je pogost vzrok, povezan z avtoimunskimi boleznimi in gastrointestinalnimi ter presnovnimi 
motnjami.

Lastnosti: CLARIFID Depigmenting day cream ‒ depigmentacijska dnevna krema 
je bila posebej zasnovana za zdravljenje hiperpigmentacij na koži. Njena formula 
zmanjšuje obstoječe rjave madeže in preprečuje nastanek novih hiperpigmentacij. 
Glavne učinkovine: alfa arbutin, glabridin, estri jojobe, izvleček iz skorje magnolije, 
karitejevo maslo. 
Navodilo za uporabo: Depigmentacijsko dnevno kremo CLARIFID nanesite enkrat 
dnevno, zjutraj, na prizadeta mesta. 
Volumen: 50 ml.  

Lastnosti: CLARIFID Depigmentation night serum ‒ depigmentacijski nočni serum 
je posebej zasnovan za hiperpigmentacije kože. Njegova visokotehnološka formula 
zavira prekomerno proizvodnjo melanina, zmanjšuje in preprečuje nastanek novih 
hiperpigmentacij. 
Glavne učinkovine: glikolna kislina, alfa arbutin, izvleček iz skorje magnolije, glabridin, 
etilheksil glicerin, Phyllanthus emblica ‒ izvleček (amla ali indijska kosmulja).
Navodilo za uporabo: Depigmentacijski nočni serum CLARIFID nanesite enkrat dnevno, 
zvečer, na prizadeta mesta. 
Volumen: 30 ml.  

CLARIFID Depigmenting day cream 
	 | depigmentacijska dnevna krema

CLARIFID Depigmenting night serum 
	 | depigmentacijski nočni serum

Lastnosti: CLARIFID Depigmenting sunscreen SPF 50+ je posebna krema za zaščito 
pred soncem za odpravljanje hiperpigmentacij za obraz in telo. Njena formula 
zagotavlja zelo visoko zaščito pred žarki UVA in UVB, spodbuja zmanjševanje rjavih 
madežev, preprečuje njihov nastanek in deluje proti staranju kože. 
Glavne učinkovine: Tinosorbs S, glabridin, Gigawhite® (izvleček švicarskih rastlin), 
izvleček iz skorje magnolije, vitamin E. 
Navodilo za uporabo: Depigmentacijsko kremo za zaščito pred soncem CLARIFID  
ZF 50+ enakomerno nanesite pred izpostavljanjem soncu. Nanos redno obnavljajte. 
Volumen: 50 ml.  

CLARIFID Depigmenting sunscreen SPF 50+ 
	 | depigmentacijska krema za zaščito pred soncem 
	 ZF 50+ 
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Lastnosti: CLARIFID PLUS Intensive depigmenting cream je intenzivna 
depigmentacijska krema, posebej zasnovana za lokalno zdravljenje 
hiperpigmentacij na koži (obraz, roke, dekolte). Njena formula zmanjšuje obstoječe 
rjave madeže in preprečuje nastanek novih hiperpigmentacij. 
Glavne učinkovine: kojična kislina, hidroksifenoksi propionska kislina, natrijev 
askorbil fosfat, heksil resorcinol, tokoferil acetat.
Navodilo za uporabo: Intenzivno depigmentacijsko kremo CLARIFID PLUS nanesite 
enkrat na dan na prizadete predele kože.
Volumen: 50 ml.   

Lastnosti: CLARIFID PLUS Intensive depigmenting serum je serum, ki je posebej 
zasnovan za lokalno zdravljenje hiperpigmentacij na koži (obraz, roke, dekolte). 
Njegova formula zmanjšuje obstoječe rjave madeže in preprečuje nastanek novih 
hiperpigmentacij. 
Glavne učinkovine: hidroksifenoksi propionska kislina, kojična kislina, natrijev 
askorbil fosfat, heksil resorcinol, etil linoleat, tokoferil acetat.
Navodilo za uporabo: Intenzivni depigmentacijski serum CLARIFID PLUS nanesite 
enkrat dnevno, zvečer, na prizadete predele kože. 
Volumen: 15 ml.  

CLARIFID PLUS Intensive depigmenting cream 
	 | intenzivna depigmentacijska krema

CLARIFID PLUS Intensive depigmenting serum 
	 | intenzivni depigmentacijski serum

Močno sinergijsko depigmentacijsko delovanje. 

Močno sinergijsko depigmentacijsko delovanje. 

Lastnosti: CLARIFID PLUS Intensive depigmenting milk ‒ intenzivno 
depigmentacijsko mleko je bilo posebej zasnovano za obsežno zdravljenje 
hiperpigmentacij na koži telesa. Njegova formula zmanjšuje obstoječe rjave 
madeže in preprečuje nastanek novih hiperpigmentacij. 
Glavne učinkovine: hidroksifenoksi propionska kislina, kojična kislina, karitejevo 
maslo, heksil resorcinol, tokoferil acetat.
Navodilo za uporabo: Intenzivno depigmentacijsko mleko CLARIFID PLUS nanesite 
enkrat na dan na prizadete predele. Nežno masirajte, da se krema vpije.
Volumen: 100 ml.   

CLARIFID PLUS Intensive depigmenting milk 
	 | intenzivno depigmentacijsko mleko

Močno sinergijsko depigmentacijsko delovanje. Linija
SUNFID ZAŠČITA 

PRED SONCEM
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Linija
SUNFID ZAŠČITA 

PRED SONCEM

Notranji in zunanji dejavniki
FOTOTIP
Ljudje s fototipom kože I, II ali III so bolj dovzetni za poškodbe kože kot tisti, ki imajo 
temnejši fototip, zaradi manjše zmožnosti sinteze melanina.

FARMAKOLOŠKA ZDRAVLJENJA
Poleti ali v času večje izpostavljenosti soncu, morajo biti učinki nekaterih zdravil, ki 
povzročajo fotosenzibilnost, skrbno kontrolirani. Zaradi tega je nujna varna zaščita pred 
soncem. 

ČAS IZPOSTAVITVE SONCU
Sonce ima nešteto pozitivnih učinkov, vendar tudi nesporne negativne učinke. 
Te lahko nadzorujemo in se tudi obvarujemo pred njimi s pravilno zaščito in zavestnim 
izpostavljanjem. 

ZEMLJEPISNA ŠIRINA IN ČAS IZPOSTAVLJENOSTI
Intenzivnost UV sevanja je odvisna od časa in geografske lege. Zavedanje o izpostavljanju 
soncu in odgovorna zaščita sta vedno nujna, da kožo obvarujemo pred resnimi kožnimi 
boleznimi.

GENETIKA
Družinska anamneza vpliva na tveganje za razvoj nekaterih kožnih bolezni. Imunski sistem 
in njegovi nadzorni mehanizmi igrajo pri tem pomembno vlogo.

Izdelki linije SUNFID 

Lastnosti: Brezbarvna krema SUNFID SPF 50+ nudi zelo visoko zaščito pred soncem, 
in je namenjena zaščiti kože, zelo občutljivi za UVA in UVB sevanje. Zahvaljujoč 
mehki teksturi in vlažilnim lastnostim, je primerna za občutljivo kožo. Odporna je 
na vodo in pesek.
Glavne učinkovine: Tinosorb S, damaščanska vrtnica, tokoferol acetat in vitamin 
E, Uniprotect® PT-3 (bioaktivni kompleks za zaščito kože pred oksidacijo, ki jo 
povzročajo UV-žarki), olje iz semen oslada (beli limnant, Limnanthes alba).  
Navodilo za uporabo: Brezbarvno kremo SUNFID 50+ enakomerno nanesite 
na obraz in izpostavljene dele kože pred izpostavljanjem soncu. Nanos redno 
obnavljajte.  
Volumen: 50 ml. 

Lastnosti: Obarvana krema SUNFID ZF 50+ nudi visoko zaščito pred soncem in 
je primerna za občutljivo in reaktivno kožo. Njena obarvana, mehka in vlažilna 
tekstura prekrije pigmentne nepravilnosti in koži daje enakomeren izgled. 
Zahvaljujoč njeni popolni formuli varuje pred prostimi radikali in pomaga 
preprečevati staranje kože zaradi prekomerne izpostavljenosti sončnim žarkom.  
Glavne učinkovine: Tinosorb S, faktorji proti UVA/UVB žarkom, izvleček iz listov 
svečnikov Senna (Senna alata), pantenol, niacinamid, sladki koren (Glycyrrhiza 
glabra).
Navodilo za uporabo: Obarvano kremo SUNFID ZF 50+ nanesite enakomerno in v 
zadostni količini na celoten obraz. Nanos redno in pogosto obnavljajte. Izogibajte 
se daljšemu izpostavljanju soncu v opoldanskih urah.
Volumen: 50 ml.  

SUNFID Invisible cream SPF 50+ | brezbarvna krema ZF 50+

SUNFID Tinted melting cream SPF 50+ | obarvana krema ZF 50+
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Linija
VITAFID C ANTIOKSIDANTIVNO 

DELOVANJE

Notranji in zunanji dejavniki
NEŽELENI UČINKI ZDRAVIL
Neželeni učinki zdravil lahko privedejo do tvorbe ROS (reaktivnih kisikovih 
spojin).

IZPOSTAVLJANJE SONCU
Izpostavljanje kože UV sevanju privede do dramatičnega  povečanja produkcije 
reaktivnih kisikovih spojin (ROS).  

ZDRAVJE
Reaktivne kisikove spojine (ROS) so povezane s mnogimi težavami (kronična 
vnetja, bolezni, povezane s starostjo, in rakovimi obolenji). 

PREHRANA
Neuravnotežena in nepravilna prehrana lahko privedeta do pomanjkanja 
vitaminov in antioksidantov, ki so zelo pomembni za zdravje kože in celotnega 
telesa. 

POMANJKANJE ANTIOKSIDANTOV
Kombinacija pomanjkanja antioksidantov in nezadovoljive prehrane lahko 
naredita posameznika bolj dovzetnega za oksidativni stres, kar tudi lahko poveča 
možnost za nastanek raka. Lastnosti: Regeneracijski serum VITAFID-C je koncentrirana nega z močnim antioksidativnim delovanjem, ki 

popravlja nepravilnosti na koži, zmanjšuje nepopolnosti in koži povrne sijaj. Intenzivno navlažena koža bo 
ponovno pridobila čvrstost in enakomerno polt. 
Glavne učinkovine: švicarska ledeniška voda, askorbinska kislina, natrijev askorbilfosfat, glicerin, olivem 
1000 in Natrosol 250 HHX.
Navodilo za uporabo: Regeneracijski serum VITAFID C nanesite enkrat dnevno na obraz in vrat. Tekstura je 
lahka in se hitro vpije. Izgled je žameten in nemasten. 
Volumen: 15 ml.

VITAFID C Concentrated antioxidant serum 
	           | koncentriran antioksidativni serum
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STANJE

suha koža, nagnjena                  
k poroženevanju                
(luskavica/hiperkeratoza/
ihtioza/kseroza/pilarna 
keratoza)

vitiligo/hipopigmentacija

krhki/lomljiivi/poškodovani 
nohti/luskavica nohtov
seboroični dermatitis

suha/občutljiva koža            
koža pri atopijskem 
dermatitisu

akne/mastna koža z 
nepravilnostmi

izpadanje las

hiperpigmentacija

zaščita pred soncem za 
občutljivo kožo

antioksidativna regeneracija 
kože

IZDELKI, NAMENJENI ZA NEGO

UREAFID GEL, gladilni čistilni gel
UREAFID Anti-flaking Shampoo                               
– šampon proti luskam
UREAFID 10, mleko za telo
UREAFID 30, krema za telo in lasišče
UREAFID 50, intenzivna topikalna krema
FIDERMA VIT-GO                                                         
krema za uravnavanje depigmentacije

ONIFID Hydrogel – hidrogel

SEBOFID Anti-flaking cleansing – čistilni gel za 
nego kože proti luščenju, rdečici in srbenju
SEBOFID Treatment cream – negovalna krema
SEBOFID Anti-dandruff shampoo                             
– šampon proti prhljaju
SEBOFID Treatment spray – razpršilo
HYDRAFID Cleansing gel – čistilni gel za suho kožo
HYDRAFID Body moisturizer                                        
– vlažilna krema za telo
HYDRAFID Face moisturizer                                          
– vlažilna krema za obraz
ACNEFID Purifying cleansing gel – čistilni gel
ACNEFID Purifying scrub – čistilni piling
ACNEFID Acne-prone to oily skin emulsion            
– emulzija za aknasto do mastno kožo

HAIRFID Fortifying Shampoo – utrjevalni šampon
HAIRFID Anti-hair loss lotion                                   
– losjon proti izpadanju las
CLARIFID Depigmenting cleansing gel                   
– depigmentacijski čistilni gel
CLARIFID Depigmenting day cream                       
– depigmentacijska dnevna krema
CLARIFID Depigmenting night serum                     
– depigmentacijski nočni serum
CLARIFID Depigmenting sunscreen SPF 50+           
– depigmentacijska sončna krema ZF 50+
CLARIFID PLUS Intensive depigmenting cream       
– intenzivna depigmentacijska krema
CLARIFID PLUS Intensive depigmenting serum       
– intenzivni depigmentacijski serum
CLARIFID PLUS Intensive depigmenting milk          
– intenzivno depigmentacijsko mleko
SUNFID Invisible cream SPF 50+                            
– brezbarvna krema ZF 50+
SUNFID Tinted melting cream SPF 50+                   
– obarvana krema ZF 50+
VITAFID C Concentrated antioxidant serum            
– koncentriran antioksidativni serum

MESTO UPORABE

telo
lasišče

telo
telo (plaki), lasišče
nohti, pete, plaki
obraz, telo

nohti

obraz, telo

obraz

lasišče

telo razen obraza, lasišče

obraz, telo
telo

obraz

obraz, telo

obraz, telo

obraz

lasišče
lasišče

obraz, telo

obraz, roke, dekolte

obraz, roke, dekolte

obraz, telo

obraz, roke, dekolte

obraz, roke, dekolte

telo

obraz

obraz

obraz, telo

KAZALO

2

6
8

10

12

14

16

23

26

18

28



www.fiderma.si
https://msl-pharma.si
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Raziskave za nego kože

MSL pharma, d. o. o. 
Tomažja vas 15
8275 Škocjan

P. E. Novo mesto
Podbreznik 15
8000 Novo mesto

05 99 47 501

info@msl-pharma.si 


